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TREKKING

MARE E
MONTAGNA 
TRA
SUPRAMONTE E
GENNARGENTU 

I PIÙ
BELLI E APPASSIOANTI
PERCORSI IN OGLIASTRA,
TERRA DI CENTENARI

DAL 08.06  AL 15.06.2025

Prenotazioni fino al 20.04.25  



PROGRAMMA

 Un avvincente trekking in Sardegna tra mare e montagna nella terra dei centenari. 

Referente: Anna Maria Marrone tel. 335 53 67 174

Guida Escursionistica & Ambientale; Guida Turistica; Accompagnatrice Turistica

La partecipazione è riservata ai soci CAI con regolare rinnovo per l’anno in corso.

Qualora ci siano persone interessate a partecipare ma non iscritti al CAI, prego

contattare il Presidente della Sezione di Piedimonte Matese Franco Panella: cell.

3293728748

Le iscrizioni si possono effettuare da subito, inviando una mail con tutti gli estremi (no

watsapp) al seguente indirizzo mail: marrone.annamaria@virgilio.it. e verranno chiuse il

giorno 20 APRILE 2025 (chiamare anche per eventuale conferma) o al raggiungimento

del numero massimo di partecipanti, ognuno poi riceverà comunicazione del numero

minimo raggiunto e della conseguente fattibilità. 

Il numero minimo di partecipanti è di 7 persone fino ad un massimo di 13 persone

La partenza è fissata per domenica 8 giugno ed il ritorno domenica 15 giugno 2025.

mailto:marrone.annamaria@virgilio.it


ll viaggio può essere organizzato in piena autonomia, sia con il volo con Easyjet da

Napoli per Olbia oppure con traghetto, resta fermo il punto d’incontro a Olbia

aeroporto domenica 8 giugno 2025 e domenica 15 giugno a Santa Maria Navarrese,

dove sono previsti per tutti i transfer da e per l’aeroporto di Olbia. 

Qualora qualcuno voglia posticipare la partenza di qualche giorno effettuerà il transfer

a proprie spese, non è previsto in tal caso nessun rimborso sul prezzo complessivo del

costo del soggiorno.

La quota di partecipazione non comprende i voli di andata e ritorno, per i quali ogni

partecipante dovrà provvedere autonomamente. Chi invece volesse arrivare con la

propria auto, organizzandosi autonomamente, dovrà farsi trovare la sera del giorno di

arrivo direttamente in albergo.

Il costo per la partecipazione è : 

A) camera doppia con tutti i pernottamenti (7 notti) con colazione e cena , camera

standard divisi tra l’Hotel Gorropu*** loc. Silana (Urzulei) e L’Hotel Santa Maria*** a

Santa Maria Navarrese : € 1100 a persona. 

B) camera singola con tutti i pernottamenti (7notti) con colazione e cena, camera

standard divisi tra l’Hotel Gorropu*** loc. Silana (Urzulei) e L’Hotel Santa Maria*** a

Santa Maria Navarrese: €1 1320 a persona

Il prezzo include tutti i transfer per le varie escursioni oltre al transfer di arrivo

dall’aeroporto di Olbia o porto di Olbia a Silana (Urzulei) e il rientro da Santa Maria

Navarrese sempre a Olbia. Solo le bevande, tranne l’acqua, non sono incluse. 

Il prezzo non include i ticket d’ingresso ove previsti (per es. Gorropu e Goloritzé) ed

eventuali transfer supplementari, come il servizio jeep da Gorropu o il gommone dalle

spiagge, se richiesti e possibili.



I due diversi Hotel si trovano, il primo

l’Hotel Gorropu, nella Località di Silana

a 1000 mslm nel comune di Urzulei, nel

Nord Ogliastra, accogliente e originale

Hotel 3* nel cuore del Supramonte,

punto di partenza ideale per le partenze

per i trekking in Supramonte, come

quello per il Canyon di Gorropu; il

secondo, l’Hotel Santa Maria a Santa

Maria Navarrese, sempre in Ogliastra,

un accogliente e ben organizzato hotel

3* a soli 300 m dal mare della spiaggia

Principale del paese. 

Entro tre giorni dall’iscrizione dovrà

essere versato un anticipo (caparra) di

350,00 euro secondo le modalità che

saranno in seguito comunicate. Sarà

costituito anche un gruppo WhatsApp

per le comunicazioni necessarie.

Nell’elenco che segue le diverse

escursioni  previste durante questa

promettente settimana, sono tutte  su

terreno roccioso e brecciolino cosi

come su sentieri anche più comodi, per

cui è richiesta una buona preparazione

fisica e soprattutto una buona

resistenza alle camminate di lunga

durata in giornate estive. Saranno di

una durata di 4-6 ore e una lunghezza

dai 9 ai 15 km, nel pomeriggio, nei

giorni di soggiorno a Santa Maria

Navarrese, ci sarà anche il tempo  per

un bel bagno in mare. Tutte le

escursioni si faranno con un minivan

privato col quale è condivisa la

collaborazione e l’organizzazione in

loco. 



CANYON GORROPU (E)

MONTE CORRASI (E) O NURAGHI IN SUPRAMONTE (E+)

CRESTE E PANORAMI IN SUPRAMONTE (EE)

ANELLO PUNTA LA MARMORA (NUOVO SENTIERO) (E)

CALA MARIOLU O CALA BIRÌALA (EE)

PUNTA SALINAS E CALA GOLORITZÉ (E+) O US PIGGIUS E PEDRA LONGA (E+)

ESCURSIONI:

E:  Escursionista
EE:  Escursionista Esperto


