Sezione CAIl di Piedimonte Matese
organizza
Portogallo - Cammino dei Pescatori -
Trekking Naturalistico sulle scogliere dell’Atlantico

dal 5 al 12 Maggio 2024

Presentazione:

I cammino dei Pescatori e un itinerario escursionistico unico in tutta Europa,
annoverato fra uno dei luoghi naturalistici piu affascinanti al mondo.

Il percorso fa parte di una serie di sentieri che completano la Rota Vicentina, un
cammino suddiviso ufficialmente in 13 tappe, che si snoda prevalentemente lungo
I’oceano Atlantico, nei territori dell’Alentejo e dell’Algarve.

Nel nostro viaggio avremo il piacere di percorrere la prima parte costiera del
cammino, affacciata interamente sull’oceano, avremo |'opportunita di apprezzare
alcuni dei territori piu belli e incontaminati di tutto il Portogallo costeggiando
un'importante riserva naturale, quella del Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina, ricca di biodiversita e specie autoctone.

Non mancheranno visite ai deliziosi paesini di pescatori e soste gastronomiche con cui
potersi immergere appieno nel territorio e nella comunita locale.

Un viaggio che si snoda fra I'entroterra e I'oceano piu imponente immersi fra vento,
salsedine, il fragore del mare e i silenzi della natura.



PROGRAMMA DI VIAGGIO
05/05/2024 volo per Lisbona con arrivo e pernottamento
06/05/2024 trekking turistico in Lisbona - segue partenza Porto Covo

07/05/2024 1° giorno di cammino Porto Covo - Vila Nova De Milfontes/dislivello 200
m lunghezza 20 km

08/05/2024 2° giorno di cammino Vila Nova De Milfontes - Almograve/dislivello 150
m lunghezza 15.5 km

09/05/2024 3° giorno di cammino Almograve - Zambujeira Do Mar/dislivello 200 m
lunghezza 22 km

10/05/2024 4° giorno di cammino Zambujeira Do Mar - Odeceixe/dislivello 300 m
lunghezza 18.5 km

11/05/2024 Odeceixe - Lisbona
12/05/2024 Lisbona - rientro in Italia

Note del viaggio

Il trekking ha prettamente valenza naturalistica, non presenta particolari difficolta se
non nella lunghezza (da 15 a 23 km) durante il cammino non ci saranno dislivelli
importanti, le difficolta maggiori sono quelle di camminare su fondi sabbiosi per diversi
chilometri, molto spesso in zone aperte ed esposte al vento.

Quota individuale di partecipazione €900.00
Quota di acconto €270.00
La quota comprende

Pernottamento B&B in camera doppie con servizi privati, prime colazioni,
transfer Lisbona Porto Covo, Odeceixe Lisbona e transfer delle valigie da una
struttura all’altra.

Quota individuale di partecipazione non comprende
Volo A/R low cost, pranzi, cene e tasse di soggiorno.
Termine ultimo di prenotazione 28/02/2024 min 12 max 16 partecipanti

Quota di acconto da versare entro il 01/03/2024

Quota totale da versare entro il 01/04/2024

Modalita dei pagamenti bonifico estero a:

LIFEXTREME LDA - PT50003503070000417583043 - BIC - CGDI9TIL

Per ulteriori informazioni contattare:



Loffredo Loredana 3291837103 / Colleoni Giovanna 3207123043

RIEPILOGO

Trekking itinerante con cammini tra natura, cultura, biodiversita ed enogastronomia
locale dal 05 al 12 maggio 2024 (8 giorni - 7 notti)

Come si raggiunge: volo A/R dalle principali citta italiane per Lisbona (non incluso nella
quota)

Pernottamento: b&b - appartamenti per 7 notti (incluso)

Trasporti: transfer privato da Lisbona a Porto Covo e da Odeceixe a Lisbona (inclusi)
Trasporti bagagli per tutti i giorni di cammino (incluso)

Pasti inclusi: prime colazioni

Pasti non inclusi: tutti i pranzi comprese le cene

Documenti: carta di identita o passaporto e tessera sanitaria






