
GENNAIO 

 
sabato 6 gennaio 
Piedimonte Matese e Benevento – Fortore 
AR – Natura in Festa: Foiano Valfortore 
Festa dell’escursionismo sannita 
In collaborazione con l’Ass. Lerka Minerka 
Dislivello: 300 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E 

Direttori: Franco Panella (P.M.) – 329.3728748 
 Gabriella Taglione (PM) – 348.3725546 
 Enzo Auletta (BN) – 320.7406508 
 
domenica 14 gennaio 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 

AR – Da San Potito Sannitico a monte Crocella per la Sella (1127 m) 
Dislivello: 900 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Luciano Santagata – 328.4218910 
 Maria Doris Ballarino – 338.7523275 
 

domenica 21 gennaio 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 

Attività di ricognizione sentieri 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Franco Panella – 329.3728748 
 Andrea Bandista – 338.9640829 
 
domenica 28 gennaio 
Piedimonte Matese – Fortore 

AR – “Pietrelcina e le sue colline” 
Dislivello: 250 m – Durata: 5:00 ore – Difficoltà: E 
Direttore: Annamaria Marrone – 335.5367174 
 Mario Caruso – 335.5446748  



FEBBRAIO 

 
domenica 4 febbraio 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
Attività di ricognizione sentieri 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Franco Panella – 329.3728748 
 Augusto Fragola – 330.371504 

 
domenica 11 febbraio 
Piedimonte Matese e Benevento - Monti del Matese 
AR – Ciaspolata a Campitello Matese (1450 m) per la serra Tre Finestre 
Intersezionale con Sezione CAI di Campobasso e di Isernia e le Sottosezioni di Bojano e Montaquila 
Dislivello: 300 m – Durata: 5 ore – Difficoltà: EAI 

Direttori: Franco Panella (P.M.) – 329.3728748 
 Matteo Alberico (P.M.) - 392.2333567 

 Ottorino Volpicelli (BN) - 347.4873384 
 
domenica 18 febbraio 

Piedimonte Matese e Castellammare di Stabia – Monti Lattari 
A – Da Bomerano al monte Tre Calli (1122 m) e ritorno per il Paipo 

Dislivello: 530 m – Durata: 5 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Franco Panella (P.M.) – 329.3728748 
 Pasquale Fascitiello (P.M.) - 389.1888940 

 Enzo Vista (C.S.) – 392.6206007 
 
domenica 25 febbraio 
Piedimonte Matese e Benevento – Taburno Camposauro 

A – Da campo Cepino (1060 m) alle coste di Tocco 
Dislivello: 500 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Andrea Bandista (P.M.) – 338.9640828 
 Giovanna Colleoni - (P.M.) 320.7123043 

 Genoveffa Molinaro (BN) – 320.6438135  



MARZO 

 
domenica 3 marzo 
Piedimonte Matese e Sottosezione Vesuvio – Parco Nazionale del Vesuvio 
A – Da Ottaviano ai Cognoli di Ottaviano (1112 m) 
Dislivello: 500 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Loredana Loffredo (P.M.) – 329.1837103 
 Franco Panella (P.M.) – 329.3728748 

 Ciro Teodonno (VS) – 333.4742944 
 
domenica 10 marzo 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
AR – Da Acquabona di Longano a monte Civita (1349 m) 
Intersezionale con CAI Isernia e sottosezione CAI Bojano 

Dislivello: 300 m – Durata: 6:00 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Franco Panella (PM) – 329.3728748 
 Letizia De Lellis (PM) – 388.1571650 
 Luigi Marinelli (IS) – 334.1272972 
 Matteo Lisella (BJ) – 338.2595616 

 
domenica 17 marzo 

Piedimonte Matese e Castellammare di Stabia – Monti del Matese 
AR – Da Campo Braca a monte Janara (1582 m) 
Dislivello: 700 m – Durata: 6:30 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Matteo Alberico (P.M.) – 392.2333567 
 De Martinis Antonio – 328.6879971 
 Pio Gaeta (C.S.) – 335.6339741 
 

domenica 24 marzo 
Piedimonte Matese e Napoli – Mainarde 
AR – Ciaspolata su monte Cavallo (2039 m) da Prati di Mezzo 
Intersezionale con il CAI di Isernia, Popoli e sottosezione CAI Bojano 
Dislivello: 650 m – Durata: 5:00 ore – Difficoltà: EAI-AD 
Direttori: Franco Panella (P.M.) – 329.3728748 

 Matteo Alberico (P.M.) - 392.2333567 
 Eugenio Simioli (NA) – 338.7317749 

 Matteo Lisella (BJ) - 338.2595616  



APRILE 

 
domenica 7 aprile 
Intersezionale campana di primavera 
a cura della Sezione di Caserta 
 
domenica 14 aprile 
Piedimonte Matese – Monti Lattari 

AR – “Sentiero delle Sirenuse” da Sant’Agata dei due Golfi alla pineta (450 m) 
Dislivello: 250 m – Durata: 5 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Pasquale Fascitiello – 389.1888940 
 Angela Santantonio – 333.7414152 
 
domenica 21 aprile 

Piedimonte Matese – Monti del Matese 
AR – Dalla chiesetta del lago Matese al monte Miletto (2050 m) 
Dislivello: 1000 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Carlo Pastore – 339.5348695 
 Gianni D’amato - 342.0970734 

 Francesca Ortolani – 335.7578869 
 

sabato 27 e domenica 28 aprile 
Piedimonte Matese – Parco Naturale delle Gravine 
AR – Da Castellaneta (245 m) alla Gravina Grande 
Dislivello: 300 m – Durata: 5 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Claudio Incampo - 339.4570053 
 Filippo Francomacaro - 328.6721562  



MAGGIO 

 
da sabato 4 a sabato 11 maggio – Trekking in Portogallo 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Loredana Loffredo - 329.1837103 
 Filomena De Lellis – 389.0577110 
 
domenica 5 maggio 

Piedimonte Matese – Parco Nazionale del Circeo 
AR –Da Torre Paola a monte Circeo (541 m) 
Dislivello: 650 m – Durata: 7,30 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Luciano Santagata – 328.4218910 
 Dante Tazza – 328.4853502 
 Franco Panella – 329.3728748 

 
domenica 12 maggio 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
T – Dal castello di Gioia Sannitica per monte 
Sant’Angiolillo (1290 m) a Piedimonte Matese 

Dislivello: 800 m – Durata: 8 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Gianni D’Amato - 342.0970734 

 Diego Reveglia - 328.0465343 
 
sabato 19 maggio 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
Attività di ricognizione sentieri 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Giovanni Cipollone - 329.1742158 

 Franco Panella – 329.3728748 
 
da sabato 25 a domenica 26 maggio 
Piedimonte Matese – Parco Nazionale del Pollino 
AR – “Il Giardino degli dei” – Serra di Crispo (2045 m) 
Intersezionale con CAI Gioia del Colle 

Dislivello: 700 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Maria D’Orsi (P.M.) – 347.3519256 

 Umberto Spinelli (GdC) - 339.8883908  



GIUGNO 

 
domenica 2 giugno 
Piedimonte Matese e Benevento - Mainarde 
AR – Monte Mare (2020 m) da Prati di Mezzo 
Dislivello: 750 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Ottorino Volpicelli (BN) – 347.4873384 
 Franco Panella (P.M.) - 329.3728748 

 
domenica 9 giugno 
Piedimonte Matese e Benevento – Monti del Matese 
XXVII Edizione di “100 Donne sul Matese” 
Intersezionale con il CAI di Campobasso e Isernia 
Sottosezione di Bojano e Montaquila 

Programma dettagliato in sede e sul sito web sezionale 
 
da domenica 16 a domenica 23 giugno 
Piedimonte Matese – Trekking in Sardegna - Ogliastra 
Direttori: Annamaria Marrone 335.5367174 

 
domenica 16 giugno 

Piedimonte Matese – Gruppo Sirente - Velino 
AR – Dai Piani di Pezza al monte Velino (2487 m) 
Dislivello: 1400 m – Durata: 8 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Filippo Francomacaro – 328.6721562 
 Claudio Incampo – 339.4570053 
 Loredana Loffredo - 329.1837103 
 

sabato 22 e domenica 23 giugno 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
T – Traversata est/ovest del Matese, da passo Santa Crocella a Guado la Melfa di Roccamandolfi (1300 m) 
Dislivello: 2000 m – Durata: 2 gg – Difficoltà: EE 
Direttori: Diego Reveglia – 328.0465343 
 Gianni D’Amato – 342.0970734 

 Antonio De Martinis – 328.6879971 
 

domenica 30 giugno 
Piedimonte Matese – Parco Nazionale della Majella 
AR – Da Caramanico Terme (650 m) all’Eremo di San Giovanni all’Ofento 
Dislivello: 800 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Matteo Alberico – 392.2333567 

 Annamaria Marrone - 335.5367174  



LUGLIO 

 
domenica 7 luglio 
Piedimonte Matese – PNLAM 
AR – Dalla val Fiondillo a monte Amaro di Opi (1862 m) 
Dislivello: 800 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Carlo Pastore – 339.5348695 
 De Martinis Antonio – 328.6879971 

 
domenica 14 luglio 
Piedimonte Matese – Parco Nazionale del Gran Sasso e monti della Laga 
AR – Monte Prena (2561 m) per la via dei Laghetti 
Dislivello: 1000 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: EEA 
Direttori: Matteo Alberico – 392.2333567 

 Marco Morone – 320.3274941 
domenica 21 luglio 
Piedimonte Matese e Benevento – Monti del Matese 
AR – Da Sella del Perrone (1252 m) per cul di Bove a fonte Francone 
Dislivello: 400 m – Durata: 5:30 ore – Difficoltà: E 

Direttori: Marinella Ricciardi (P.M.) – 333.5280908 
 Anna Mazzeo (BN) 349.4292998 

 
domenica 28 luglio 
Piedimonte Matese – Monti Simbruini 
AR – Dal valico di serra Sant’Antonio a monte Viglio (2156 m) 
Dislivello: 700 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Diego Reveglia – 328.0465343 
 Patrizia Marra – 340.5658330  



AGOSTO 

 
domenica 4 agosto 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
Attività di ricognizione sentieri 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Franco Panella – 329.3728748 
 Massimo Savastano – 328.7521313 

 
da lunedi 5 a domenica 11 agosto 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
T - XVII Edizione “Traversata del Parco del Matese” 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Sandro Furno – 320.2581632 

 Alessandro Valle – 324.6932645 
 
da martedi 13 a mercoledi 14 agosto 
Piedimonte Matese e Benevento – Monti del Matese 
AR – Da Sprecavitelli a Monte Miletto (2050 m) 

Dislivello: 900 m – Durata: 8 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Franco Panella (PM) – 329.3728748 

 Concetta Moscatiello (P.M.) – 392.6666089 
 Enzo Auletta (BN) – 320.7406508 
  
domenica 25 agosto 
Piedimonte Matese– Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga 
AR – Dalla contrada di S. Pietro per pizzo Camarda alla cima delle Malacoste (2444 m) 
Dislivello: 1400 m – Durata: 9 ore – Difficoltà: EE 

Direttori: Matteo Alberico – 392.2333567 
 Annamaria Marrone – 335.5367174  



SETTEMBRE 

 
domenica 1 settembre 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
A – “Circhi Glaciali” da Campitelllo Matese (1450 m) monte Miletto e colle Tamburo 
Intersezionale con CAI Gioia del Colle 
Dislivello: 1200 m – Durata: 9 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Gianni D’Amato (P.M.) – 342.0970734 

 Diego Reveglia (P.M.) – 328.0465343 
 Umberto Spinelli (GdC) - 339.8883908 
  
domenica 8 settembre 
Piedimonte Matese – Monti Massico 
AR – “Sentiero degli Dei Casertano” da Mondragone a monte Petrino (432 m) 

Dislivello: 700 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Pasquale Fascitiello – 389.1888940 
 Angela Santantonio – 333.7414152 
 
domenica 15 settembre 

Piedimonte Matese e Sottosezione Roccarainola – Monti del Matese 
AR – Da valle Santa Maria di Castello del Matese al monte Gallinola (1923 m) 

Dislivello: 700 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: EE  
Direttori: Luciano Santagata (P.M.) – 328.4218910 
 De Martinis Antonio – 328.6879971 
 Massimo Parisi (RR) – 329.0447269



 
domenica 22 settembre 
Piedimonte Matese e Sottosezione Roccarainola – Foresta Demaniale 

Programma dettagliato sul sito della Sezione 
Direttori: Franco Panella (P.M.) – 329.3728748 
 De Martinis Antonio – 328.6879971 
 Massimo Parisi (RR) 329.0447269 
 
da giovedi 26 settembre a sabato 5 ottobre 
Piedimonte Matese – Grecia 

Trekking a Creta est 
Programma dettagliato sul sito della Sezione 
Direttori: Paola Maoloni – 347.6174724 
 
domenica 29 settembre 
Piedimonte Matese – Parco Nazionale del Gran Sasso e monti della Laga 
AR – Da campo Imperatore al bivacco Bafile (2669 m) 

Dislivello: 900 m – Durata: 8 ore – Difficoltà: EEA 

Direttori: Antonio De Martinis – 328.6879971 
 Matteo Alberico – 392.2333567  



OTTOBRE 

 
domenica 6 ottobre 
Piedimonte Matese 
Intersezionale campana di autunno a cura della sezione CAI di Avellino 
 
sabato 12 e domenica 13 ottobre 
Piedimonte Matese – Ischia 

Trekking sull’isola di Ischia 
Intersezionale con CAI di Tivoli 
Programma sul sito della sezione 
Direttori: Franco Panella (P.M.) – 329.3728748 
 Filippo Francomacaro (P.M.) – 328.6721562 
 Orietta Innocenzi (TV) – 347.0386595 

 
sabato 19 ottobre 
Piedimonte Matese e Benevento – Monti del Matese 
T – Da Massa di Faicchio a San Lorenzello 
“Passeggiando tra il verde degli ulivi e l’odore delle bacche d’uva” 

Dislivello: 100 m – Durata: 5 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Marinella Ricciardi (P.M.) – 333.5280908 

 Carlo Gismondi (BN) – 333.5280908 
 Antonio Romano (BN) - 348.9287550 
 
domenica 20 ottobre 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
A – Da Piedimonte Matese per la mulattiera storica di Castello del Matese a monte Muto (600 m) 
Dislivello: 800 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: E 

Direttori: Antonio De Martinis – 328.6879971 
 Diego Reveglia – 328.0465343 
 Patrizia Marra – 340.5658330 
  
sabato 27 ottobre 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 

AR – Da Fontegreca per la Cipresseta a monte Scoltrone (1019 m) 
Dislivello: 700 m – Durata: 6:30 ore – Difficoltà: EE 

Direttori: Giovanni Cipollone – 329.1742158 
 Ugo Iannitti – 329.2928615  



NOVEMBRE 

 
domenica 3 novembre 
Piedimonte Matese – Preappennino Campano - Molisano 
AR – Dal serbatotio di Presenzano a monte Cesima (1180 m) 
Dislivello: 550 m – Durata:5 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Dante Tazza – 328.4853502 
 Rosanna Giarrusso – 347.5785479 

 
domenica 10 novembre 
Piedimonte Matese e Napoli – Monti del Matese 
AR – “Sentiero dell’Oblio” Da Valle Agricola al castello di Letino (1200 m) 
Intersezionale con sottosezione CAI Bojano 
Dislivello: 700 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: EE 

Direttori: Giovanni Cipollone (P.M.) – 329.1742158 
 Ugo Iannitti (P.M.) – 329.2928615 
 Elvira Cherubini (NA) – 339.4063825 
 Matteo Lisella (BJ) – 338.2595616 
  

domenica 17 novembre 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 

AR – Da Piedimonte al pianoro di monte Olmeto (1157 m)  
Dislivello: 900 m – Durata: 8 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Sisto Capriata – 329.9487051 
 Gianni D’Amato – 342.0970734 
 
domenica 24 novembre 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 

Attività di ricognizione sentieri 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Franco Panella – 329.3728748 
 Loredana Loffredo - 329.1837103  



DICEMBRE 

 
domenica 1 dicembre 
Piedimonte Matese –Trekking urbano a Benevento 
Programma sul sito web della sezione 
Direttori: Maria Mastrangelo – 333.7034022 
 Andrea Bandista – 338.96408287 
 

domenica 8 dicembre 
Piedimonte Matese – Monti del Matese 
Attività di ricognizione sentieri 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Franco Panella – 329.3728748 
 

domenica 15 dicembre 
Piedimonte Matese – Pranzo sociale 
Direttori: Francesca Troiano – 345.3890401 
 Franco Panella – 329.3728748  


