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Taburno-Camposauro
Dalla Fontana S.S Trinita all’Eremo di San Michele in Camposcuro

2° Giornata Nazionale del Sentiero Italia CAI - SICAI2023

25 giugno 2023
Direttori:Michelino Barricella - 328 3270168 [J ASE O AE O ANE
Genoveffa Molinaro - 320 6438135 [1 ASE O AE O ANE
Enzo Auletta -320 7406508 L[4 ASE O AE O ANE
Classificazione/Difficolta: T EE
Logistica e note
@ durata 4,30 ore (non comprensive delle soste)
( 4
S circa 300 m
ore 08.15 Appuntamento a Benevento in via Gabriele D’ Annunzio (coordinate GPS:
N 41°7° 42,4488, E 14° 47’ 37.5288) e partenza con auto proprie alla
volta del Campo di Camposauro (Vitulano) di fronte ParcoAvventura, Km
o j " 28 - circa 40 minuti.
i 4 o ore 09.00 Raduno c/o parcheggio Parco Avventura Rifugio Alta Quota (Coord.GPS :

N 41°10.485720, E 14° 36.0728120) , trasferimento con auto verso
localita Fontana Trinita (Coord.GPS N 41.173832, E 14.581605) ed inizio
escursione.

ore 16.00 Orario presunto di termine dell’escursione

& Monte Camposauro

09 Percorso ad anello di circa 11km : Fontana Trinita (1081 m), Lampazzuoli (1100 m),
g Eremo San Michele in Camposcuro (1162 m), Lampazzuoli (1100 m), Monte Gaudello (1203 m),
Tuoro Felasco (1178m), Piano Menta (1123 m), Fontana Trinita (1081 m).
j Scarponi da trekking, abbigliamento a strati adatto alla stagione, cappello, giacca a

vento o mantellinaantipioggia, bastoncini da trekking , colazione a sacco, acqua.

Per informazioni e adesioni: - Michelino Barricella (328 3270168) - Genoveffa Molinaro (320 6438135)

Partecipazione:

L’escursione ¢ aperta sia ai soci CAI che ai simpatizzanti muniti dell’idonea attrezzatura, previa sottoscrizione dell’assicurazione

giornaliera obbligatoria (costo 7,50 euro). Per partecipare ¢ obbligatorio prenotarsi entro venerdi 23 giugno 2023 contattando
uno dei direttori d’escursione.

La partecipazione all’escursione implica la conoscenza integrale e ’accettazione incondizionata del programma dell’attivita,

come presentato nella scheda di escursione, e delle norme del “Regolamento di partecipazione alle attivita Sociali” del C.A.I.
di Benevento, scaricabile all’indirizzohttps://bit.ly/3wq5Ilo.
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AVVERTENZE
a) I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte I'itinerario in considerazione delle condizioni meteorologiche
e dell’innevamento.
b) I Direttori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti non adeguatamente attrezzati e
allenati.

Descrizione dell’itinerario:

L’escursione si effettua in occasione della 2° Giornata Nazionale del Sentiero Italia CAI - SICAI 2023 promossa dal
Cai per far conoscere e valorizzare il percorso del SI di circa 7200 Km ( il piu lungo del mondo) che, da Trieste a
Santa Teresa di Gallura in Sardegna, tocca con le sue varianti 20 regioni, 18 parchi nazionali in 518 tappe con circa
393.000 km di dislivello positivo.

Il tratto del Sentiero Italia della provincia di Benevento comprende 5 tappe da S15 a S19 per un totale di circa 82 km
da San Martino VC a Gioia Sannitica attraversando i parchi regionali TaburnoCamposauro e Matese. Percorreremo un
tratto della tappa S17 (Piano di Prata-Telese) da Fontana Trinita a San Michele in Camposcuro (Cai n.720) e da Tuoro
Felasco a Fontana Trinita (Cai n.702).

L’escursione inizia nel pianoro al termine della discesa della strada asfaltata
provinciale Camposauro, proveniente da localita Campo (Vitulano), nel parco
regionale TaburnoCamposauro in corrispondenza della  Fontana Trinita
(1081m) , sorgente perenne circondata da una bellissima faggeta con alberi
secolari parte della foresta demaniale del Camposauro. Si prosegue verso ovest
su una larga carrareccia sul sentiero Cai n.720 indicato da buona segnaletica
- verticale e sui faggi. A destra si osserva Toro Zucculillo (1076m) ed a sinistra il

. . . Monte Rosa ( 1249m ) dalla cui cima si gode di una splendido panorama. Si
prosegue in direzione sud fino a locallta Lampazzuoli dove dopo circa 3km dalla partenza si devia ad un bivio verso
ovest e, dopo aver attraversato uno splendido pianoro detto Orto di Michele, proseguendo per circa 1km su carrareccia
si giunge alla deviazione per il bellissimo Eremo di San Michele in Camposcuro, incastonato in una grotta sotto il
Monte Sant’ Angelo (1189m) , che si raggiunge dopo circa 450m con un bel sentiero panoramico.

Prima di giungere alla grotta dell’Eremo ¢ presente un lungo
il sentiero un campanile da cui si gode di uno splendido
panorama sul Monte Taburno e la vallata di Frasso Telesino.

Dopo una sosta dall 'Eremo di San Michele, si riprende il
S.I. (Cai n.720) e circondati dai maestosi faggi di
t Lampazzuoli si prosegue fino alla localita denominata
"Pozze di Sopra" dove si lascia il S.I per prendere il sentiero
verso est che porta verso il Monte Gaudello (1226m) da cui
si puo ammirare uno splendido panorama.

Dall'alto del monte si puo infatti soffermare lo sguardo sulla sottostante
Piana di Prata ( alcune fonti sostengono sia stata teatro della battaglia
delle Forche Caudine) con i suoi orti destinati alla coltivazione dei
fagioli e delle patate. Di fronte invece si erge in tutta la sua bellezza il
profilo del Monte Taburno . Dopo una breve sosta il percorso riprende
in direzione est per arrivare a Tuoro Felasco dove si intercetta
nuovamente il S.I. (Cai n.702) proveniente dalla Piana di Prata e che

conduce l'escursionista, sempre circondato da faggi, verso nord a piano
8 Menta e poi nuovamente a Fontana Trinita dove termina 1’ escursione.
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